Consi gl i per | a prevenzion
sessioni di all enamento si ¢

Ki ckboxing

La kickboxing  uno sport ad alta i
e strategia. Se da un |l ato  un mod
e sviluppare abilit”™ di autodi fesa,
|l esi oni . Tuttavia, copokei ¢pi et gapa
| e sessioni di all enamento siano s
consi gl essenziald/i per | a preven
appassionat. di ki ckboxing.

Ri scaldamento e raffreddamento

Non sottovalutate mai | "I mportanza
ri scaldamento e raffreddament o. ||



